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3HELICOBACTER PYLORI

DEFINIÇÃO1,2

Helicobacter pylori (H. pylori) é 
uma bactéria Gram-negativa espiral 
que coloniza exclusivamente a 
mucosa gástrica em seres humanos.

Propõe-se que a H. pylori infecta o 
homem há milhares de anos, e sua 
presença se tornou evidente quando 
foram feitos cultivos dessa bactéria.

A H. pylori mudou os paradigmas em relação 
à causalidade da doença. Ela é a causa primária 
de úlceras pépticas e do câncer gástrico. 
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MORFOLOGIA DA H. PYLORI1,2

A H. pylori é uma bactéria espiral; acredita-se 
que sua forma facilite sua mobilidade através 
da camada mucosa viscoelástica gástrica por 
meio de uma propulsão do tipo saca-rolhas.

Flagelos

As bactérias espirais como a H. pylori 
e Campylobacter são capazes de nadar 
rapidamente, provavelmente devido ao seu 
formato corporal helicoidal. A mobilidade da  
H. pylori é possível, uma vez que ela possui 
flagelos. A motilidade da bactéria relacionada 
aos flagelos é essencial para a persistência 
da H. pylori na camada mucosa gástrica, 
visto que assim esta obtém uma capacidade 
de locomoção.
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PATOGENIA2,3

Úlcera

A infecção por H. pylori é adquirida por via fecal-oral e oral-oral. 
Depois da infecção, a doença pode evoluir como uma gastrite 
assintomática ou até uma doença com alterações gástricas, como 
uma úlcera péptica e câncer gástrico.

A H. pylori causa gastrite aguda e crônica no 
início da infecção, com respostas inflamatórias 
da mucosa gástrica.

As características mais notáveis das infecções 
por H. pylori são sua localização gástrica e a 
colonização persistente da mucosa gástrica.



6 ATLAS DE GASTROENTEROLOGIA

ENDOSCOPIA4
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Vista da câmera
do endoscópio

A endoscopia do tubo digestivo, 
juntamente com a biópsia (se necessário) 
são consideradas ferramentas 
diagnósticas para patologias do tubo 
digestivo superior, como a detecção 
de H. pylori, avaliação da extensão e 
intensidade de alguma lesão ou como 
medida terapêutica para algumas 
circunstâncias, já que permite de forma 
imediata identificar a lesão e, em caso de 
sangramento, intervir para resolver ou 
diminuir o episódio.


