Dicas de
combate
a acne e
oleosidade
da pele




A Acne é uma doenca dermatologica comum que afeta pessoas

de todas as idades e racas, representando aproximadamente
um quarto das consultas dermatologicas. Pode causar, além das
lesdes tipicas da pele, hiperpigmentacdo persistente, cicatrizes
P e disturbios psicolégicos. O tratamento bem-sucedido da acne

':} 0 QUE E? necessita de uma selecdo cuidadosa de agentes anti-acne, de
n

acordo com a apresentacao clinica e as necessidades individuais
do paciente'.

A Acne é uma inflamagdo da unidade pilossebacea mais comum na face e regido superior do tronco. Uma das te-
orias mais aceitas sobre o processo de formacao das lesdes de acne considera um fendmeno sequencial: estimu-
los hormonais podem induzir uma producdo excessiva de sebo que associada a descamacao anormal do epitélio,
pode levar a uma obstrucdo do foliculo pilossebaceo, favorecendo ainflamacdo e multiplicacdo bacteriana local,
principalmente de Propionibacterium acnes.’

SEQUENCIA DE FORMACAO DA LESAO DE ACNE'

Aumento da atividade das glandulas sebaceas com
consequente aumento da producdo de sebo;
Diferenciacao irregular do epitélio folicular com
aumento da queratina, produzindo um mMIcro cravo;
Reacdo inflamatoria por ativacdo do sistema imune
adaptativo;

Hiperproliferacdo no ducto da bactéria anaerébica
Propionibacterium acnes (P. acnes).

» DIAGNOSTICO DIFERENCIAL’

AACNE DEVE SER DISTINGUIDA PELOS SEGUINTES DISTURBIOS:

Acne medicamentosa: O aparecimento das lesdes pode estar relacionado ao
uso de corticosteréides, androgenos, contraceptivos orais, hormoénios adrenocorticotroficos,
brometos, isoniazida, fenitoina e Litio.

Foliculite bacteriana: Apresenta-se com erupcao abrupta se espalhando pela pele.
Rosacea: E caracterizada por eritema e telangiectasia; sem cravos e geralmente com lesées localizadas na cabeca.

Miliaria: E uma erupcdo avermelhada, em resposta ao exercicio ou exposicdo ao calor; papulas nao foliculares,
pustulas e vesiculas.

Hidradenite supurativa: Apresenta feridas dolorosas e pode desenvolver fistulas.

Dermatite perioral: caracterizada por papulas e pistulas localizadas no queixo e as dobras nasolabiais;
area clara em torno de uma regido com vermelhid3o.

Dermatite seborréica: Regides com excesso de oleosidade, maculas ou papulas coalescentes vermelho-
amarelado.
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LICAO DE
BELEZA®

O tratamento da acne tem como um dos objetivos principais a intervencdo em fatores
que contribuem para seu desenvolvimento como a regulacdo da secrecdo sebacea, a
desobstrucdo dos foliculos, impedindo a formacdo dos comeddes e a diminuicdo da
inflamacdo, com reducdo da proliferacdo bacteriana local.

» Alguns cuidados simples podem ajudar:

Cuidado com receitas caseiras para tratar a acne, pois elas podem piorar as lesdes
existentes. Procure um dermatologista para realizar o tratamento!

Evite a limpeza excessiva da pele com produtos inadequados. Esse ato pode
alterar a hidratacdo e provocar um efeito contrario, como aumento da oleosidade,
além de possivelirritacdo local.

N3o manipule as lesoes,
como a espinha.

Isso pode causar infeccoes
e cicatrizes na pele.

O estresse pode
desempenhar um papel no
desenvolvimento da Acne.

Dietas ricas em carboidratos de rapida absorcao parecem ter um papel no
aumento da producao de sebo.

Com uma orientagao adequada sobre a doenca e os cuidados gerais para evitar a piora
das lesdes, podemos diminuir suas complicacdes.




CUIDADOS
DERMOCOSMETICOS

Limpeza

O rosto ou as areas do corpo afetadas
devem ser lavados com produtos
adequados uma ou duas vezes ao dia,
evitando a limpeza excessiva.

Hidratacao e protecao
Os hidratantes e os emolientes
constituem uma parte

importante no tratamento da

acne bem como o uso diario de
protetor solar.

Dermocosméticos que
auxiliam no tratamento
da Acne

Produtos com ativos que promovem
controle de oleosidade, desobstrucao
folicular por ag¢do queratolitica
ereducao da inflamagado local,
auxiliando na diminui¢do da
formacgao de cravos e espinhas.

LINHA COMPLETA PARA AUXILIAR NO
CONTROLE DA OLEOSIDADE E DA ACNE*

*CONTRIBUIPARA O CONTROLE DA ACNE
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